[image: image1.jpg]o




                             “Krok naprzód” 

„A thousand miles journey begins with a single step”                                                                                                   Lao-Tsu      
· Techniki pamięci
Gdy wpiszemy w wyszukiwarce google hasło „pamięć’, pojawi się niezliczona ilość stron, które na różne sposoby mają przybliżyć ciekawskim, czym jest ten fenomen.

Strona wikipedii (ulubiona strona studentów) podaje, że pamięć to „zdolność do rejestrowania i ponownego przywoływania wrażeń zmysłowych, skojarzeń czy informacji. Pamięć posiadają ludzie, niektóre zwierzęta oraz komputery”. 

Jak to jest z tą naszą pamięcią? Często mamy trudności z zapamiętywaniem faktów historycznych, dat, długich praw matematycznych czy wierszy. Okazuje się jednak że nawet w codziennym życiu nasza pamięć płata nam figle i czasem z głowy „uciekają ” nam numery telefonów, imiona,  daty urodzin czy, co gorsza rocznice. 
Zadajemy sobie pytanie,  od czego zależy nasza zdolność zapamiętywania?

Dlaczego pewne osoby świetnie orientują się w terenie, a inne mają szczęście kiedy trafią do domu?

Dlaczego nasz sąsiad z łatwością żongluje datami, podczas gdy my cieszymy się gdy zapamiętamy swój numeru telefonu?

Dlaczego są osoby które potrafią nauczyć się dwustronicowego wiersza w 30 min, podczas gdy inni nie są w stanie zapamiętać nawet krótkiej listy zakupów?

Dlaczego zapominamy imię dopiero co poznanej osoby, ale pamiętamy kolor jej oczu?

Hmmmmmmmmmmmmm,……odpowiedz jest prosta. 
Pomimo tego, że pamięć każdego z nas jest nieograniczona, to każdy z nas jest inny, ma inne zdolności, inne tempo uczenia się.
Każdy z nas obdarzony jest indywidualnym sposobem przetwarzania informacji. My sami możemy jednak ćwiczyć, rozwijać i bawić się naszą pamięcią.

Na warsztatach w ramach  projektu  „Krok naprzód”  „oswajaliśmy” zjawisko pamięci; uczyliśmy się wg jakich praw  działa oraz jak ją pobudzić i rozwinąć. Każdy dowiedział się w jaki sposób najbardziej efektywnie przyswaja informacje, tzn. czy jest wzrokowcem, słuchowcem, dotykowcem czy kinestetykiem.  Poznaliśmy również niektóre z mnemotechnik (sztuczek pamięciowych). Nauczyliśmy się tworzyć mapy pamięci oraz „siatki” skojarzeń. Dowiedzieliśmy się jak efektywnie powtarzać. Okazało się, że uczestnicy projektu mają nieograniczoną wyobraźnię i całe mnóstwo niekonwencjonalnych pomysłów.
Pamięć jest jednym z najcenniejszych skarbów jakie mamy. Ale to od nas zależy czy będzie „stała w garażu i rdzewiała jak nie naoliwiony łańcuch w rowerze”, czy będzie super szybkim samochodem biorącym udział w zawodach Formuły 1.
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